
Celoroční tematický plán ŠD 2025/2026 
„Jsme kamarádi“ (1. ročník) 
 
 
V letošním školním roce se v naší družině zaměříme na téma přátelství, spolupráce a 
vzájemné pomoci. Cílem je, aby se děti cítily v družině bezpečně, respektovaly se a 
navzájem si byly oporou. 
Prostřednictvím her, projektů, výtvarných, pracovních a dramatických činností se děti 
naučí naslouchat druhým, vyjadřovat své pocity a spolupracovat. Zároveň budeme 
podporovat jejich tvořivost, fantazii i vztah k přírodě a životnímu prostředí. Po celý rok 
budeme sbírat malé ručičky, které nás na konci roku dovedou k odměně za celoroční 
práci.  
 
Celoročně se věnujeme těmto činnostem: 
Výtvarná činnost: používáme různé výtvarné techniky 
Pracovní činnost: pracujeme na zahradě, poznáváme rostliny 
Pohybová činnost: sportujeme venku na zahradě, v přírodě i v tělocvičně 
Dramatická činnost: divadlo, pantomima, tanec 
Hudební činnost: posloucháme hudbu, zpíváme si, seznamujeme se s hudebními 
nástroji 
Environmentální výchova: jak se chováme k přírodě, ekologie 
Dopravní činnost: jak se chováme v provozu 

 
Září – Seznamujeme se a tvoříme tým 

Téma: „Poznejme se“ 

• Seznamovací hry – „Pavučina přátelství“ (děti si přehazují klubíčko a říkají 
své jméno) 

• Tvorba družinových pravidel – společná dohoda, výzdoba pravidel obrázky 
• Výtvarná činnost: Společný plakát „Naše družina“ s otisky dlaní 
• Pracovní činnost: Výroba jmenovek na desky pro tvoření 
• Dramatická činnost: Hraní scének „Jak poznat kamaráda“ 
• environmentální činnost: Procházka po okolí školy, poznávání zajímavých 

míst 
• Hudební činnost: Písničky o podzimu 
• Pohybová činnost: Všeobecný pohybový rozvoj, venkovní hry na hřišti 

 
Říjen – Pomáháme si navzájem 

Téma: „Kamarádská ruka“ 

• Diskuze a příběhy o pomoci kamarádům. 
• Výtvarná činnost: Malování vlastního „kamarádského erbu“ 
• Pracovní činnost: Výroba přátelských náramků nebo srdíček pro kamarády, 

modelujeme – podzim, práce s přírodninami 



• Dramatická činnost: Scénky „Když kamarád něco ztratí“ nebo „Jak pomoci 
při pádu“. 

• Pohybová činnost: míčové hry venku i v tělocvičně 

 
Listopad – Respektujeme se 

Téma: „Každý jsme jiný, ale patříme k sobě“ 

• Povídání o rozdílech mezi lidmi a proč jsou důležité 
• Výtvarná činnost: Koláž „Barevný svět“ – každý si nakreslí svou postavu, 

poskládají se do jednoho velkého plakátu. 
• Pracovní činnost: Společné stavby z věcí kolem nás 
• Dramatická činnost: Pantomimické hry „Jak se cítím“ – děti hádají emoce 
• environmentální činnost: Krmení ptáčků, výroba krmítek  
• Pohybová činnost: nejen štafetové závody v tělocvičně 
• Dopravní činnost: Bezpečně do školy 
• Hudební činnost: jak nás ovlivňuje hudba  

Prosinec – Čas sdílení a radosti 

Téma: „Daruj úsměv“ 

• Povídání o vánočních tradicích, zvycích a radosti z dávání 
• Výtvarná činnost: Výroba vánočních přáníček a ozdob. 
• Pracovní činnost: Pečení perníčků či výroba voňavých pytlíčků se skořicí, 

zdobení stromečku 
• Dramatická činnost: Krátká dramatizace vánoční pohádky. 
• environmentální činnost: Využití přírodnin na výrobu svícnů a dekorací. 
• Hudební činnost: Zpíváme si vánoční koledy 
• Pohybová: procházka s vánoční bojovkou 

Leden – Kamarádi v zimě 

Téma: „Zimní radovánky“ 

• Výtvarná činnost: Malba zimní krajiny 
• Pracovní činnost: Výroba sněhuláků z ponožek nebo papíru, stavby ze 

sněhu 
• Dramatická činnost: Scénky „Jak si pomoci na ledu“, pantomima – zimní 

sporty 
• environmentální činnost: Pozorování stop zvířat ve sněhu. 
• Pohybová činnost: Lyžujeme, sáňkujeme, bobujeme s přihlédnutím 

k aktuálnímu počasí 
• Hudební činnost: Poznáváme hudební nástroje podle zvuku 

 
 



Únor – Hrajeme si spolu 

Téma: „Hra nás spojuje“ 

• Povídání o férové hře, pravidlech a spolupráci. Povídání o masopustních 
tradicích, karneval 

• Společenské hry: Turnaj v dámě 
• Výtvarná činnost: Výroba hracího pexesa nebo domina. 
• Pracovní činnost: Vytvoření „Kamarádské kostky“ – každá stěna obsahuje 

tip, jak pomoci kamarádovi 
• Dramatická činnost: Improvizační hry „Co bys udělal, kdyby…“. 
• Pohybová činnost: Kolektivní sporty 
• Hudební činnost: Poslech růžných žánrů hudby 

 

Březen – Příroda nás spojuje 

Téma: „Kamarádi přírody“ 

• Povídání o jaru a přírodních cyklech, pozorujeme změny v přírodě, znaky jara, 
povídání o Velikonocích 

• Výtvarná činnost: Malování jarních květin, výzdoba ŠD 
• Pracovní činnost: tvoření na Velikonoční téma – kraslice, pletení pomlázky, 

setí ovsa 
• Dramatická činnost: Scénky o ochraně přírody 
• Hudební činnost: Písničky o jaru, netradiční hudební nástroje 
• Pohybová činnost: Tančíme podle interaktivní tabule 
• Společenské: Turnaj v pexesu 

 

Duben – Radost ze spolupráce 

Téma: „Jeden za všechny, všichni za jednoho“ 

• Povídání o tom, že jsme jeden tým a každý jeden s nás je důležitý, táhneme 
za jeden provaz a společně se nám vše podaří lépe 

• Výtvarná činnost: Společný obraz „Družinová duha“ 
• Pracovní činnost: Výroba papírových větrníků  
• Dramatická činnost: Kooperativní hra „Postavme pohádku“. 
• environmentální činnost: Jak podpořit ochranu životního prostředí – Den 

země 
• Pohybová činnost: Světový den zdraví, aneb sportování pro naše zdraví 
• Hudební činnost: „My jsme orchestr“ -  společně si ho sestavíme a 

zahrajeme si pro radost  
• Konstruktivní činnost: nejvyšší stavba z kostek nebo ze špejlí 

 
 



Květen – Přátelství v pohybu 
 

Téma: „Kamarádi sportují“ 

• Povídání o významu přátelství, vztahu k rodičům a prarodičům, den matek 
• Sportovní hry: Olympiáda - Skákání přes gumu, štafety, míčové hry, aj. 
• Výtvarná činnost: Výroba diplomů pro sportovní soutěže 
• Pracovní činnost: Výroba sportovních medailí z kartonu, přání ke dni matek 
• Dramatická činnost: „Olympijské scénky“ – slavnostní vyhlášení vítězů 

 

Červen – Oslava kamarádství 

Téma: „Družina plná přátel“ 

• Povídání o tom, co jsme se naučili a jak jsme rostli. 
• Výtvarná činnost: Vytvoření knihy „Kamarádi na celý rok“ – každý nakreslí či 

napíše vzpomínku 
• Společenské aktivity: Družinový den s opékáním špekáčků nebo 

zmrzlinovou oslavou 
• Dramatická činnost: Předvedení scének o tom, co pro nás znamená 

kamarádství 
• Pohybová činnost: Sportovní soutěže v přírodě 
• Hudební činnost: Poznáváme písničky z poslechu 

Na závěr školního roku ukončíme celoroční hru, aneb nasbírali jsme společně 
dostatek ručiček, které nás dovedou k odměně?  

 

 
 
V Dolní Branné, dne 1. 9. 2025 
 
 
 
Vypracovala: Lucie Poláková 
 
 
 
Schválila: PaedDr. Jana Hrušková, ředitelka školy 
 
 
 
 
 
 
 


