75 a M3 Dolni Branna

Jidelni listek

na obdobi od: 29,05.2023 do: 02.06.2023

29.05.2023 - pondéli:
Obéd -Polevka guléé,ové (1)
-Hiavnijidlo 1. zape€ené tastoviny,cervena fepa (137)
Népoj obéd gjrup + most + mineralka ()

30.05.2023 - utery:
Cped -Poevka hordé (197)
-Hiavnijidlo 1. yepfova peéené,labsk\] knedlik,dusené zeli (137)

Napoj obéd multivitamin + sirup + voda s matou ()

31.05.2023 - stfeda:
Obé&d -Polévka hréékové (1)
_Hiawnljidlo 1. §pagety s keCupem a strouhanou goudou (1 3)

Napoj obéd gjrup + most +vodas ovocem ()

01.06.2023 - &tvrtek:
Goed -Poevka drubezi vyvar se gpaldovymi knedlicky (137°9)
_Hiewnijidlo 1. perkelt z drabeZiho masa,halusky-ryze, zeleninovy bar (17)

Népoj obéd pjkava + Gaj + voda s citrony (7)

02.06.2023 - patek:
Ooed -Poevka z vajeéné jisky (1379)
- Hiavni jidlo 1. mad'arska ro&téna,bulgur-ryze,zelen. bar (1)
Napoj obéd gjrup ; actimel + voda s citrony (7)

Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidia obsahuiji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) p&enice, 1b) 7ito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) &palda, 1f) kamut nebo jejich odrudy @ vyrobky z nich
4 RYBY a vnovyyrobky Z nich

2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich
5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. Z nich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z négj
8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viadske, 8d) kedu, 8e) pekanove, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

10 HORGICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. 210

g CELER a vyrobky z néj
NA) a vyrobky z néj 14 MEKKYS! a vyrobky z nich

12 OXID SYRICITY A SIRIGITANY kon.vy3si 10mg 13 vLEI BOB (LUPI

Kolektiv zaméstnancu pfeje dobrou chut’. Zména jideiniho listku vyhrazena...



