ZS a MS Dolni Branna

Jidelni listek

na obdobi od: 15.12.2025 do: 19.12.2025

15.12.2025 - pondéli:
Obéd -Polévka zeleninova s bulgurem (9)
-Hlavnijidlo 1. krati na smetané,celozrnné téstoviny-divoka ryze,zelenin.bar (137 8)

Napojobéd mineralka + bylinkova voda ()

16.12.2025 - dtery:
Obéd -Polévka z peéeného kvétaku (1)
-Hianijidle 1. yepFové rizoto,okurka ()
Népojobéd gaj s citrony + mineralka + voda s matou ()

17.12.2025 - stieda:
Obéd -Poléevka glepici se Spaldovymi nudlemi (13 9)
-Hlawnijido 1. glepice na paprice,houskovy knedlik s celozrnnou moukou (13 7)
Napojobéd gvocny Eaj + voda se zazvorem ()

18.12.2025 - Etvrtek:
Obéd -Polévka dyriova s pohankou (17)
-Hlavnijide 1. kufe pe€ené v jogurtu s bylinkami,brambor-ryze,zeleninovy bar (17)
Napojobéd hezovy Eaj+limetkova voda ()

19.12.2025 - patek:
Obéd -Polévka hrokolicova (1)
-Hiavnijidlo 1. smagzené rybi filety,bramborovy salat (1374 9)
Népojobéd gaj s limetkou + mineralka + bezova voda ()

Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alergeny, které jidla obsahuiji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) psenice, 1b) Zito, 1c) je€men, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odridy a vyrobky z nich

2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vnovyyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z n&j

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) vladske, 8d) kesu, 8e) pekanové, 8f) para orechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z ngj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vyssi 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnancu pieje dobrou chut’. Zména jidelniho listku vyhrazena...



