ZS a MS Dolni Branna

Jidelni listek

na obdobi od: 16.03.2026 do: 20.03.2026

16.03.2026 - pondéli:
Obéd -Polévka yzena s kroupami (9)

-Hiavnijidlo 1. fazole stroganov,ryze ()
Napojobéd  dFus + voda s limetkou ()

17.03.2026 - Gtery:
Obéd -Poléevka glepici s masem a nudlemi (13 9)

~Hlavnijidlo . rybji karbenatek,bram. kase,zeleninovy bar (13 47)
Napojobéd gjrup + voda s citrony + éaj ()

18.03.2026 - streda:

Obeéd -Polévka kylajda (13 7)
“Hiavnijido 1. zapékané §pagety se syrem,kufecim masem a susenymi rajéaty (13 7)

Napojobeéd gaj + ml. napoj + bylinkova voda (7)

19.03.2026 - étvrtek:
Obéd -Poléevka dribkova se $paldovym kjapanim (137 9)
~Hlavnijide 1. hramborovy gulas,chléb (1 7)
Napojobéd g3ys + mineralka ()

20.03.2026 - patek:
Obéd -Polévka 7 vajeéné jiSky (1379)
~Havnijido 1. hovézi na houbach,ryze-celozrnné téstoviny (1 3 7 8)

Napoj obéd dzus + mineralka ()

Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaéuji alergeny, které jidla obsahuiji:

1 OBILOVINY OBSAHULJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) je¢men, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odrudy a vyrobky z nich
3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vnovyyrobky z nich

6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z néj

viasské, 8d) kesSu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich
11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a VYr. Z nich

14 MEKKYSI a vyrobky z nich

2 KORYSI a vyrobky z nich
5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. z nich

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c)
9 CELER a vyrobky z ngj 10 HORCICE a vyrobky z ni

12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCi BOB (LUPINA) a vyrobky z néj

Kolektiv zaméstnancu preje dobrou chut’. Zmeéna jidelniho listku vyhrazena...



