ZS a MS Dolni Branna

Jidelni listek

na obdobi od: 22.09.2025 do: 26.09.2025

22.09.2025 - pondéli:
Obéd -Polévka cuketova s oprazenou krupici a vejci (1 3)
-Havnijido 1. hrachova kase,debrecinska pec¢ené,zeleninovy bar (17)
Napoj obéed domaci pernik + kakao + voda s citrony (137)

23.09.2025 - utery:
Obéd -Polévka hovézi vyvar s masem a opraz.viockami (19)
- Hiavnijidio 1. chaluparsky gulas,téstoviny-divoka ryze (137)
Napojobed most + voda s medunkou ()

24.09.2025 - streda:
Obéd -Polevka kulajda (1 3)
- Hiavnijidlo 1. smés drubezich mas na zazvoru,basmati ryze-brambor,zeleninovy bar (1)
Népojobéd sirup + voda s citrony + mineralka ()

25.09.2025 - Etvrtek:
Obeéd -Polévka pohankova se zeleninou (9)
-Hiavnijidio 1. rybi filet zapec. se syrem a smetanou,brambor-dlouhorznna ryze,zel.bar (147)
Napojobéd ovocny €aj + mineralka + voda s bylinkami ()

26.09.2025 - patek:
Obéd -Polévka zeleninova s ovesnymi viockami (91 7)
-Hiavnijidio 1. plnéna paprika,rajska omacka,houskovy knedlik (13 7)
Napoj obed multivitamin + voda s limetkou ()

Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alergeny, které jidla obsahuji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) p3enice, 1b) zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odridy a vyrobky z nich

2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vnovyyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Ara$idy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z né&j

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viadské, 8d) kesu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z négj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCi BOB (LUPINA) a vyrobky z néj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnancu preje dobrou chut’. Zmeéna jidelniho listku vyhrazena...



