ZS a MS Dolni Branna

Jidelni listek

na obdobi od: 23.03.2026 do: 27.03.2026

23.03.2026 - pondéli:
Obed -Poéva drozdova (137 9)
-Hlavnijidio 1. ploché Spagety se $penatovym pestem (137)
Napojobéd oyocny Caj + voda s citrusy ()

24.03.2026 - qtery:
Obéd -Polévka gelgka s ryzi (1379)
~Hiavnijidio 1. yenfova pecené,bram. knedlik,dusené zelj (137)
Népoj obéd bylinkovy &aj + voda s pomerangi ()

25.03.2026 - stfeda:
Obéd - Polévka fazolova (1)
~Hiavnijido 1. havorské vdolecky (137)
Napojobed hila kava + Caj s citrony + voda s ovocem (7)

26.03.2026 - &tvrtek:
Obéd -Pokevka dribezi s masem a zeleninou (9)
- Hiavni jidio 1. Spanélsky ptacek,divoka ryze-cel. téstoviny (137 8)
Napojobéd gaj 4 jogurtovy kokteil + voda s matou (7)

27.03.2026 - patek:
Obéd -Polevka gulagova (1)
-Hlavnijidlo 1. francouzské brambory,zeleninovy bar (17)
Napoj obed mylitivitamin + voda s limetkou + ovoce 0

Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznacuji alergeny, které jidla obsahuiji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) p$enice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) §palda, 1f) kamut nebo jejich odrady a vyrobky z nich

2 KORYS| a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vnovyyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Aradidy) a vyr. z nich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z néj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskove, 8c) viagské, 8d) kesu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z ngj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRIGITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCi BOB (LUPINA) a vyrobky z néj 14 MEKKY$I a vyrobky z nich

-

Kolektiv zaméstnancii nFaia Adahrac. ~L..o



