ZS a MS Dolni Branna

Jidelni listek

na obdobi od: 01.01.2026 do: 09.01.2026

05.01.2026 - pondéli:
Obéd -Polévka kminova s kapanim (137)
-Hlanijidio 1. kovhojské fazole,chléb (1)
Népojobéd Eaj s medem + dzus s vodou + ovoce ()

06.01.2026 - utery:
Obéd -Polévka zeleninova s téstovinami (1379)
-Hlavnijidlo 1. pFjrodni kufeci platek,bram. tolarky,dusena mrkev (17)

Napoj obéd girup + mineralka + voda s limetkou )]

07.01.2026 - stfeda:

Obeéd -Polévka hramborova (179)
-Hlawnijidle 1. yepFova kotleta na zeleniné a Zampionech,ryze-celozrnné téstoviny (137 8)

Napojobéd mineralka + voda s matou + ¢aj s limetkou ()

08.01.2026 - &tvrtek:
Obéd -Polévka kufeci vyvar s oprazenou krupici (179)
~Hlavnijidlo 1. ploché $pagety se Spenatovym pestem a s uzenymi kostickami (1 3)

Napojobéd mogt + voda se zazvorem + sirup ()

09.01.2026 - patek:
Obéd -Polévka hovézi vyvar se syrovym kapanim (137)
~Hlawnijido 1. ryhi filet na masle s bylinkami,bram. kase,zeleninovy bar ()

Napoj obéd gjryp + ¢aj s citrony + voda s matou ()

Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alergeny, které jidla obsahuiji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odridy a vyrobky z nich
2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vnovyyrobky z nich
5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a VYr. Z nich 7 MLEKO a vyrobky z néj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b)
9 CELER a vyrobky z ngj 10 HORCICE a vyrobky z ni

12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$&i 10mg 13 VLCi BOB (LUPINA) a vyrobky z ng;
Zména jidelniho listku vyhrazena...

14 MEKKYS$I a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnancu preje dobrou chut'.

6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich
liskove, 8c) viasské, 8d) kesu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich
11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a Vyr. z nich



